Dorcas Voedselactie in een notendop

... in de kerk

Op de zondag voorafgaand aan de voedselactie delen vrijwilligers voedsellijstjes uit aan kerkgangers.
Op het lijstje staan alle producten waaruit een voedselpakket bestaat. De lijstjes worden vaak ook via
het kerkblad verspreid. Aan kerkgangers wordt gevraagd producten mee te nemen naar de
kerkdienst waarin aandacht zal zijn voor de voedselactie. Jaarlijks doen rond de 450 kerken mee.

... in de supermarkt

In de supermarkten vindt de actie meestal plaats op donderdag, vrijdag en/of zaterdag. Vrijwilligers
delen voedsellijstjes uit aan klanten en vragen hun één of meerdere producten te kopen. Meer dan
600 supermarkten doen aan de actie mee.

... op school

Ruim vijftig scholen doen mee aan de Dorcas Voedselactie. Leerlingen krijgen een doos en een
voedsellijstje mee naar huis. Kinderen gaan met het lijstje bij bekenden langs met de vraag of ze
producten willen geven. Ook organiseren de kinderen acties om geld in te zamelen. Met de
opbrengst kopen ze zelf producten voor in de voedselpakketten.

Verwerking van het voedsel

Het ingezamelde voedsel wordt naar één van de verschillende regionale Dorcas-centra gebracht.
Daar verwerken honderden vrijwilligers het ingezamelde voedsel tot complete voedselpakketten.
Van hieruit wordt het voedsel verzonden naar projecten in Afrika en Oost-Europa.

Dorcas

Dorcas is een internationale hulporganisatie die in achttien landen in Oost-Europa en Afrika ruim

180 projecten van lokale partnerorganisaties ondersteunt. Dorcas helpt, geinspireerd door Matthels
25, de allerarmsten in de wereld, ongeacht ras, religie, geslacht of politieke overtuiging. In Nederland
zijn tienduizenden vrijwilligers, ondernemers en giftengevers bij Dorcas betrokken.

www.dorcasvoedselactie.nl
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In 1995 organiseerde Dorcas voor het eerst de Dorcas Voedselactie. Nu is het een jaarlijks
evenement in ons land met een opbrengst van ruim 52.000 voedselpakketten. Dit zijn meer dan
vijftig vrachtwagens vol voedsel voor de allerarmsten in Oost-Europa en Afrika! De Dorcas Voed-
selactie vindt plaats in de eerste week van november, rond Dankdag voor Gewas en Arbeid. De

actie wordt op meer dan duizend locaties gehouden.
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Voor opgave en meer informatie gaat u naar
www.dorcasvoedselactie.nl. Een e-mail sturen
of bellen kan natuurlijk ook. E-mail:
voedselactie@dorcas.nl, tel. 0228 595900.

De producten op een voedsellijstje

vormen samen één voedselpakket.

Inzamelen van voedselpakketten Inzamelen van voedselpakketten Sorteren van de ingezamelde

in een kerk. in een supermarkt. voedselpakketten.

De voedselpakketten gaan naar...
In landen als Roemenié, Moldavié, Oekraine, Lesotho en Albanié leven honderdduizenden mensen

onder de armoedegrens. Goed voedsel is voor velen onbetaalbaar. Vooral ouderen, gezinnen met
kinderen en minderheden zijn de dupe van de economische crisis in deze landen. Voedsel-
pakketten zijn daarom meer dan welkom in Afrika en Oost-Europa. Het merendeel van de
pakketten wordt per vrachtwagen naar Oost-Europa getransporteerd. Een voedselpakket is

van grote betekenis voor veel mensen.

Voedselpakketten voor zigeunerfamilie
In 2008 bezocht Dorcas-oprichter Dirk Jan
Groot een zigeunerfamilie in Oekraine. ‘De
zigeunerfamilie die ik bezoek, telt vijf kinderen.
Ze wonen net buiten het dorp in iets dat je met
geen mogelijkheid als een huis kunt
omschrijven. Het is wind- en waterdicht.
Daarmee is alles gezegd.

Het gezin heeft hiervoor in Rusland gewoond,
waar vader Peter genoeg geld verdiende om
zijn gezin te onderhouden. Op een gegeven moment moesten alle niet-Russen uit het land vertrek-
ken. Ook Peter, want hij is geboren in Oekraine. Zijn huidige werkgever heeft geen geld om zijn salaris
te betalen. Daarom krijgt hij nu graan in ruil voor arbeid. Maar van graan alleen kun je niet leven.

De jongste van de vijf kinderen hangt in de armen van de oudste. Ik ben verbijsterd. Kleren heeft
het kindje niet en zijn ribben lijken door het papierdunne velletje heen te steken. Vanuit het

magere hoofdje kijken twee grote ogen mij aan.

In de grauwe realiteit wordt deze dag voor dit gezin gelukkig speciaal. Met de lokale
Dorcas-partner spreken we af dat het gezin voedselpakketten en kledingstukken krijgt om

de winter door te komen.’

Wist u dat...

De Dorcas Voedselactie wereldwijd gehouden wordt? Dorcas zamelt ook in Afrikaanse,
Oost-Europese en Amerikaanse landen voedsel in voor de allerarmsten.




